
 

อบต.หลุบคา ขอเชิญชวนร่วมกันรณรงค์ประหยัดไฟฟ้า และน้้ามันเช้ือเพลิง 

รณรงค์ประหยัดไฟฟ้า 

สารพัดวิธีประหยัดไฟ ลดใช้พลังงาน… ช่วยคุณ ช่วยโลก 
การประหยัดไฟ นอกจากจะเป็นการช่วยชาติ ช่วยรักษาเงินในกระเป๋าของเราแล้ว ยังเป็นการช่วยโลกอีกต่างหาก ซึ่งการ
ประหยัดไฟ ก็เป็นส่ิงง่าย ๆ ใกล้ตัวที่เราสามารถท้าได้กันทุกคนอยู่แล้ว ดังวิธีต่อไปนี้วิธี 

วิธีการประหยัดพลังงานไฟ 
1. ปิดสวิตซ์ไฟ และเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกชนิดเมื่อเลิกใช้งาน ดับไฟทุกครั้งที่ออกจากห้อง 
2. เลือกซื้อเคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่ได้มาตรฐาน ดูฉลากแสดงประสิทธิภาพให้แน่ใจทุกคร้ังก่อนตัดสินใจซื้อ หากมีอุปกรณ์
ไฟฟ้าเบอร์ 5 ต้องเลือกใช้เบอร์ 5 
3. ปิดเครื่องปรับอากาศทุกครั้งที่จะไม่อยู่ในห้องเกิน 1 ชั่วโมง ส้าหรับเคร่ืองปรับอากาศทั่วไป และ 30 นาที สา
หรับเคร่ืองปรับอากาศเบอร์ 5 
4. หม่ันท้าความสะอาดแผ่นกรองอากาศของเคร่ืองปรับอากาศบ่อย ๆ เพื่อลดการเปลืองไฟในการท้างานของ
เคร่ืองปรับอากาศ 
5. ต้ังอุณหภูมิเคร่ืองปรับอากาศท่ี 25 องศาเซลเซียส 
6. ไม่ควรปล่อยให้มีความเย็นรั่วไหลจากห้องที่ติดตั้งเคร่ืองปรับอากาศ ตรวจสอบและอุดรอยรั่วตามผนัง ฝ้าเพดาน 
ประตูช่องแสง และปิดประตูห้องทุกครั้งที่เปิดเครื่องปรับอากาศ 
7. ลดและหลีกเลี่ยงการเกบ็เอกสาร หรือวัสดุอื่นใดที่ไม่จ้าเป็นต้องใช้งานในห้องที่มีเคร่ืองปรับอากาศ เพื่อลดการใช้
พลังงานในการปรับอากาศ 
8. ใช้มู่ลี่กันสาดป้องกันแสงแดดส่องกระทบตัวอาคาร และบุฉนวนกันความร้อนตามหลังคาและฝาผนัง เพื่อไม่ให้
เคร่ืองปรับอากาศท้างานหนักเกินไป 
9. ควรปลูกต้นไม้รอบ ๆ บ้าน เพราะต้นไม้ขนาดใหญ่ 1 ต้น ให้ความเย็นได้เท่ากับเครื่องปรับอากาศ 1 ตัน 
10. ควรปลูกต้นไม้เพื่อช่วยบังแดดข้างบ้านหรือเหนือหลังคา เพื่อเครื่องปรับอากาศจะไม่ต้องท้างานหนักเกินไป 
11. ปลูกพืชคลุมดินเพื่อช่วยลดความร้อน และเพิ่มความขึ้นให้กับดิน จะท้าให้บ้านเย็นขึ้นไม่จ้าเป็นต้องเปิด
เคร่ืองปรับอากาศ 
12. หากอากาศไม่ร้อนเกินไป ควรเปิดพัดลมแทนเครื่องปรับอากาศ จะช่วยประหยัดไฟได้มาก 
13. ใช้หลอดไฟประหยัดพลังงาน เช่น ใช้หลอดผอมจอมประหยัด หรือ ใช้หลอดตะเกียบ 
14. ควรใช้โคมไฟแบบมีแผ่นสะท้อนแสงในห้องต่าง ๆ เพื่อช่วยให้แสงสว่างจากหลอดไฟ กระจายได้อย่างเต็ม
ประสิทธิภาพ 
15. หม่ันท้าความสะอาดหลอดไฟที่บ้าน อย่างน้อย 4 คร้ังต่อปี เพราะจะช่วยเพิ่มแสงสว่างโดยไม่ต้องใช้พลังงานมากขึ้น 
16. ควรตั้งโคมไฟที่โต๊ะท้างาน แทนการเปิดไฟทั้งห้องเพื่อท้างาน 
17. ควรใช้สีอ่อนทาผนังนอกอาคารเพื่อการสะท้อนแสงที่ดี และทาภายในอาคารเพื่อท้าให้ห้องสว่างได้มากกว่า 
18. ปิดตู้เย็นให้สนิท ท้าความสะอาดภายในตู้เย็น และแผ่นระบายความร้อนหลังตู้เย็นสม่้าเสมอ 
19. อย่าเปิดตู้เย็นบ่อย และอย่าน้าของร้อนเข้าแช่ในตู้เย็น เพราะจะท้าให้ตู้เย็นท้างานหนักขึ้น กินไฟมากขึ้น 
20. ตรวจสอบขอบยางประตูของตู้เย็นไม่ให้เส่ือมสภาพ เพราะจะท้าให้ความเย็นรั่วออกมาได้ 

 



 

 

 

 

 



รณรงค์ประหยัดน้้ามันเชื้อเพลิง 

ขับรถยังไงให้ประหยัดในช่วงน้้ามันแพง... จากสถานการณ์วิกฤตพลังงานที่กระทบกันทั่วโลก ส่งผลท้าให้ราคาน้้ามัน
สูงขึ้นอย่างน่าตกใจ เติมน้้ามันแต่ละครั้งก็จ่ายเงินอยู่ไม่น้อย วันนี้น้อง ENGY มีวิธงี่าย ๆ ที่จะช่วยให้ทุกคนขับรถได้
ประหยัดขึ้นในช่วงราคาน้้ามันแพง  ดังนี้  
1. วางแผนเส้นทางก่อนเดินทาง หลีกเลี่ยงเส้นทางที่การจราจรติดขัด : การวางแผนเส้นทางก่อนเดินทางจะช่วย
ประหยัดเวลา และลดการส้ินเปลืองของน้้ามันจากการขับรถออกนอกเส้นทาง 
2. ตรวจสอบเคร่ืองยนต์ให้พร้อมใช้งาน : หม่ันตรวจสอบสภาพรถ และสภาพเคร่ืองยนต์ตามเวลาที่ก้าหนด 
บ้ารุงรักษาอุปกรณ์ให้พร้อมใช้งานอยู่เสมอ เพื่อช่วยลดอัตราการส้ินเปลืองของน้้ามันเชื้อเพลิงและยังช่วยเพิ่มความ
ปลอดภัยในการเดินทาง 
3. ไม่บรรทุกของหนักเกินจ้าเป็น :การบรรทุกของหนักเกินจ้าเป็น จะท้าให้เคร่ืองยนต์ท้างานหนักและมีผลต่ออัตราการ
ส้ินเปลืองของน้้ามันเชื้อเพลิงที่เพิ่มมากขึ้น 
4. เติมลมยางให้เหมาะสม : หม่ันตรวจสอบและเติมลมยางให้เหมาะสม ลมยางที่อ่อนเกินไปจะท้าให้อัตราการส้ินเปลือง
น้้ามันเพิ่มมากขึ้น 
5. ขับรถในความเร็วที่เหมาะสม : ขับรถที่ความเร็วไม่เกิน 80 กิโลเมตร/ชั่วโมง จะช่วยประหยัดน้้ามันได้มากข้ึน 
6. ไม่เปลี่ยนเลนบ่อย : เพื่อลดการเร่งเคร่ืองและหยุดรถกะทันหัน ช่วยประหยัดน้้ามัน ถนอมผ้าเบรกและจานเบรกให้
ใช้ได้นานข้ึน. 
7. ไม่ติดเคร่ืองยนต์ขณะจอดรถ : การติดเครื่องยนต์ขณะจอดรถนอกจากจะเป็นการสร้างมลพิษให้กับอากาศแล้ว ยัง
ท้าให้ส้ินเปลืองน้้ามัน เพราะการจอดติดเครื่องเพียง 5 นาที ท้าให้ส้ินเปลืองน้้ามันถึง 3 ลิตร 
น้อง ENGY เชื่อว่าหากทุกคนปฏิบัติตามวิธีข้างต้น จะช่วยประหยัดเงินค่าน้้ามันได้มากทีเดียว นอกจากนี้ยังเป็นการ
ประหยัดพลังงานให้กับประเทศ ช่วยยืดอายุการใช้งานของรถยนต์ และลดมลพิษบนท้องถนนด้วย 
 

ที่มา: กระทรวงพลังงาน และกระทรวงคมนาคม 

 


