
ไปพบแพทยหรือเจาหนาที่สาธารณสุขเพื่อรับการปองกันที่ถูกตอง

จดจําสัตวที่กัดใหไดเพื่อสืบหาเจาของ/กักสัตวไวดูอาการ 10 วัน
สอบถามประวัติการฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบา

อยาแหย
สุนัขใหโมโห

ย1

อยาเหยียบหาง, หัว, ตัว,ขา, 

หรือทําใหสุนัขตกใจ

ย2

อยาแยกสุนัขที่กําลังกัด 

ดวยมือเปลา

ย3

อยาหยิบจานขาวหรือเคลื่อนยาย

อาหารขณะสุนัขกําลังกินอาหาร

ย4

อยายุง หรือเขาใกลสุนัข

ที่ไมรูจักหรือไมมีเจาของ

ย5

ลางแผลใหสะอาดดวยนํ้าและสบูหลายๆ ครั้งใหถึงกนแผล 

ลางสบูออกใหหมด เช็ดแผลใหแหงใสยารักษาแผลสด

คาถา 5ย กันสุนัขกัด
เมื่อถูกสุนัข หรือแมว 
กัด ขวน ตองทําดังนี้

1

2

3
สุนัขกัดตองลางแผล ใสยา กักหมา หาหมอ

ปองกันและหลีกเลี่ยง
ลดความเสี่ยงจากการถูกสุนัขกัด

“ปหนึ่งคนไทยถูกสุนัขกัดไมตํ่ากวา 1 ลานคน”

โรคพิษสุนัขบา

เลี้ยงสุนัข รักถูกวิธี



โรคพิษสุนัขบา หรือโรคกลัวนํ้า เกิดจากเชื้อไวรัสเรบี่ส           

เปนไดในสัตวเลี้ยงลูกดวยนมทุกชนิด เชน ชะนี กระรอก 

กระแต  โดยเฉพาะพบมากทีส่ดุในสนุขั และรองลงมาคอืแมว

: อาการที่พบในสุนัข

ระยะฟกตวัของโรคหลงัจากถกูกดัหรอืขวน จะอยูในชวง 3-8 สปัดาห 

ไมเกิน 6 เดือน และจะตายภายใน 10 วัน หลังจากแสดงอาการ          

ซึ่งมีทั้งแบบดุราย และแบบซึม โดยแบงเปน 3 ระยะ

• ระยะแรก

สุนัขจะมีอารมณและนิสัยเปลี่ยนไปจากเดิม

• ระยะตื่นเตน

สุนัขเริ่มมีอาการทางประสาท กระวนกระวายตื่นเตนหงุดหงิด            

ไมอยูนิ่ง กัดแทะสิ่งของไมเลือก มานตาขยายกวาง

• ระยะอัมพาต

สุนัขมีอาการคางหอยตก ลิ้นมีสีแดงคลํ้าหอยออกนอกปากนํ้าลาย

ไหล ขยอนอาหารคลายมีอะไรอยูในลําคอ ขาออนเปลี้ยทรงตัวไมได 

ลมลงอัมพาตทั้งตัวอยางรวดเร็วและตายในที่สุด

: อาการที่พบในคน

สวนใหญระยะฟกตัวของโรคตั้งแต 3 สัปดาห – 6 เดือน แตบางราย       

มีระยะฟกตัวสั้นมากไมถึงสัปดาห หรืออาจนานเกิน 1 ป อาการ       

เริ่มแรกคือ เบื่ออาหาร เจ็บคอ มีไข ออนเพลีย มีอาการคันรุนแรง 

บริเวณที่ถูกกัดแลวลามไปสวนอื่น กระสับกระสาย กลัวแสง กลัวลม 

ไมชอบเสียงดัง เพอเจอ กลืนลําบาก โดยเฉพาะของเหลว กลัวนํ้า 

ปวดทองนอยและขากลามเนื้อกระตุก แนนหนาอก หายใจไมออก

หรืออาจชัก เกร็ง อัมพาต หมดสติ และตายในที่สุด

คําแนะนํา
สําหรับคนเลี้ยงสุนัข

1
นําสุนัขไปฉีดวัคซีนปองกัน

โรคพิษสุนัขบาทุกป 
(ปแรกควรฉีด 2 ครั้ง)

2
ไมปลอยสุนัขไปเพนพาน

ในที่สาธารณะ ทุกครั้งที่นําสุนัข 

ออกนอกบานตองอยูในสายจูง

3
ไมนําสุนัขไปปลอย และ

ตองคุมกําเนิด

ไมใหมีสุนัขมากเกินไป

“โรคนี้ไมมีทางรักษาใหหายได” หากมีอาการแลว ตายทุกราย

หยุดปลอยหมา

หยุดปญหาหมาจรจัด

โรคพิษสุนัขบา

: สาเหตุการติดตอ

คนและสัตวรับเชื้อโรคพิษสุนัขบาได เมื่อถูกสัตวที่เปนโรคนี้กัด        

หรือขวน โดยเชื้อจะอยูในนํ้าลาย ถาเปนสุนัขและแมวจะพบวามี    

เชือ้โรคพษิสนุขับา ออกมากบันํา้ลายตัง้แตกอนแสดงอาการ 1-7 วนั
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